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1. Tiirk Istatistik Enstitiisii’ne gore, 2012
yilinda 65 yas tistii niifus 5.7 milyon, bunun
toplam niifusa oran1 7,5.% iken bu say1
2023'te 8,6 milyona, yani niifusun 10.2%
‘sine yiikselecegi kestirilmektedir. (Turkish
Statistical Institute, 2013).
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ILERI YASLARDAKI TURKLERIN YASAM CEVRELERI VE
DAHA 1Yi BIR YASAM ICIN ONERILER

Vacit IMAMOGLU*

“Yaslilar” diye toplumdan ayri, toplumdan kopuk bir insan grubundan s6z
etmek herhalde dogru olmaz. Onlar da giinliik hayata karismais bireyler,
toplumun ve yasamin dogal {iyeleridir. Bir bakima sans onlara giiliip
yaslanmalarina firsat tanimis, bugiinlere ulasmalarini saglamistir.

Tiptaki gelismeler, konfor ve yasam standartlarindaki ytikselisler, diger
iilkelerde oldugu gibi {ilkemizde de yasam siirelerinin uzamasina katkida
bulunmustur. Bugiin genglerin agirlikta oldugu niifus bilesimimizin yavas
da olsa, zaman iginde degismesi, iilkemizdeki yash niifus oraninin gelismis
tilkelerde goriildiigii gibi yiikselmesi; heniiz biiyiik bir sorun olarak
goriilmeyen yashligin da 6nemli bir sorun haline gelip daha yakindan ele
alinmasi beklenebilir (1).

Bu makalede yasliligin ekonomik boyutlarina girilmeden, eldeki arastirma
bulgularmin 1s181nda yaslanmayla ilgili genel bazi sorunlara deginilecek,
daha sonra, Tiirkiye’deki yashlik olgusu ele alinip, kentlesmenin yaslilar
hangi yonlerden etkiledigine bakilacak, yaslilarin aradiklar: yasam
cevrelerinin nitelikleri iizerinde durulacak: daha uzun yasama stiresi

olan kadinlarin, toplumumuzdaki yerlesik rolleri geregi, karsilastiklari
veya karsilasabilecekleri giicliiklere isaret edilecektir. Makalede yer alan
diger bir konu yashlarin ev, huzurevi veya benzeri kurumlarla ilgili
degerlendirmeleridir. Makalenin son béliimiinde de, yashilarin fiziki ve
sosyal cevreleriyle ilgili sorunlarin ¢6ziimii icin, bazi oneriler sunulacaktir.

ILERLEYEN YASLA GELEN SORUNLAR

Yagin ilerlemesi, bireylerin bedensel, zihinsel ve psikolojik baz1 degisimler
gecirmesini kaginilmaz kilmaktadir. Onemli bireysel farkliliklar olmakla
birlikte, yashhigin getirebilecegi sorunlarin bazilarin soyle siralayabiliriz:

Biyolojik ve Bedensel Sorunlar: Insanlar yaslandik¢a daha birikimli olsalar
da, iine girdikleri fiziksel ve zihinsel degisimlerden kaginilmaz olarak
etkilenmektedirler (Kalinkara, 2004). Insan ne kadar geng kalmaya calissa,
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moral olarak iyi durumda bulunsa da, zaman i¢inde biyolojik ve bedensel
olarak yipranmaktadir. Bagka bir deyisle, yaslanan birey gozle goriilen bazi
degisimler gegirmekte, ister istemez biyolojik bazi sorunlarla kars: karsiya
kalmaktadir. Zaman iginde ortaya ¢ikabilen gorme ve isitme zorluklari,
hareket etme yeteneginde goriilen sikint1 veya giigliikler, viicut direncinin
azalmasi, ¢abuk yorulma ve bellek zayifliklari, yaslilarin bagimsizhiklarin
ve faal bir yagsam siirdiirmelerini olumsuz yonde etkileyebilmektedir.

Geleneksel anlamda engelli olarak goriilmeseler bile, yaslari ilerleyen
kimseler, bedensel (ve bazen zihinsel) kapasitelerinde ortaya ¢ikan bu

gibi degisiklikler nedeniyle, yasadiklar binalarda, kullanmakta olduklar1
tasarim triinlerinde bir takim zorluklarla kargilasabilmektedir. Daha

once kolayca yaptiklar: hareketlerin bazilarii zorlanarak yapmakta, bazi
davranislarini degistirmek durumunda kalabilmektedir. Merdivenler artik
dinlenmeden ¢ikilamayacak kadar dik veya yorucu, odalar daha karanlik,
evler kisin soguk, yazin sicak, yol ve sokaklar daha karmasik ve engebeli,
carsilar kalabalik ve giiriiltiilii, cocuklar daha hareketli ve yaramazmis gibi
abartil1 bir sekilde algilanabilmektedir. Birgok arag ve gereci kullanmak
zorlasabilmekte; konserve veya kavanozlar1 agmak, paket tasimak, egilmek,
diz ¢6kmek zaman zaman sorun olabilmekte; banyo ve mutfaklardaki
eksikler, aksaklik veya tasarim hatalar1 6n plana ¢ikmaktadir. Gengler icin
mahcubiyetten ileri gitmeyen bir diisme olay1, onlar i¢in kiriklara, uzun
siirecek hastane tedavilerine ve bazen 6liimlere neden olabilmektedir.

Yasam Temposu ve Sorumluluk Yiiklenmedeki Diistisler: Beden saghig:
yerinde, morali yiiksek olan yaslilarda bile zaman i¢inde ortaya ¢ikan
yorgunluk, gii¢ kaybi, hareketlerde goriilen bazi gerilemeler, onlarin
yasam temposunu yavaslatabilmektedir. Bedende goriilen bu yavaslama,
bireyin kisiligini ve davranislarini da etkileyebilmekte, daha az faaliyete
katilmasina, daha az hareket etmesine, islerinde daha az sorumluluk
yiiklenmesine neden olabilmektedir (Kemppainen-Ozer, 2006).

Bosluk Duygusu ve Anlam Kaybi: Yaslaninca, kisa stireli bellegi
yavaslayan, beden temposu diisen ve islerinde daha az sorumluluk
yliklenmeye baslayan birey, ister istemez bazi giinliik faaliyetlerin ve
yasamin merkezinden yavas yavas uzaklastigini diisiinmektedir. Kendine
ayirdig1 zaman arttig1 icin, bir bakima kendini daha 6zgilir hissetmekte,
istediklerini yapmaya daha ¢ok zaman ayirabilmekte; ama bir yandan
da arzu ve istekleri eskiye gore azalabilmektedir. Ayrica yapmak istedigi
veya yapmay1 planladigi islerin bazilarini gereksiz bulmaya baglamakta,
kaybetmis oldugu dost, arkadas ve yakinlarini diisiindiikce de kendisini
sevdiklerinden kopmus, yalniz ve doldurulmasi olanaksiz bir tiir bosluk
icinde hissetmektedir.

Yaglanan birey, zaman zaman ge¢misini ve gelecegini sorgulamakta; 6liime
her giin biraz daha yaklasti§ini diisiindiikce de yapti1 veya yapacag:
seylerin anlamli olup olmadigini, yapmaya degip degmeyecegini tartip
yeni degerlendirmelere gidebilmektedir. Bu degerlendirmeler, genel
olarak zihninde ortaya ¢ikan bogluk duygusunun ve anlam kaybinin,
zaman icinde de artip davraniglarina yon vermesine neden olabilmektedir
(Kemppainen-Ozer, 2006). Yine de, sdzii edilen egilimler ve sorunlarla
ilgili olarak, bireyler arasinda 6nemli farkliliklarin olacag1 yadsmamaz
(1mamoglu ve Imamoglu, 1992b).
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2. Ad1 gegen arastirma fsve¢ Lund
Universitesi'nde M.Kiiller ve R. Kiiller,
ODTU'de E.O. imamoglu ve V. imamoglu,
Ingiltere Oxford Polytecnic’te B. Mikellides
ve. J. Willcocks tarafindan baglatildi. Ancak
ingiliz ekibi, aragtirmalarini ileriki agamalara
tagimamus, bulgularini rapor olarak

yayimlamustir (Mikellides ve Willcocks, 1987).

Isvec’teki aragtirmayi Isveg Yap1 Aragtirma
Kurumu, Tiirkiye’'dekini ODTU Aragtirma
Fonu desteklemigtir (imamoglu vd., 1993).
Arastirmanin yapisi ve ¢dziimlemeleri, atifta
bulunulan 6nceki yaymlarda ayrintili olarak

sunuldugu igin burada tekrar edilmeyecektir.
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KENT YASAMI ve YASLILIK

Tiirkiye hizla kentlegen bir iilkedir. 1950'lerden itibaren kirsal bolgelerden
kentlere yonelen niifus akimi giiniimiize kadar stirmiis, kentlerde
yasayanlarin orani iilke niifusunun ¥4'tinden %'iine ytiikselmistir. Biiyiik
kentlerimiz basta olmak iizere, cogu kentin cevresi gecekondularla dolmus,
kalabaliklasan kentler, altyapi ve fiziki ¢cevre sorunlariyla karsilasmus;
toplumumuz ekonomik, sosyal, kiiltiirel calkant: ve siirtiismeler yasamuis,
eski kent dokular1 hizla hirpalanmig veya biiyiik dlciide yok olmustur.

Peki, kentlesme yaslilar1 nasil etkilemektedir? Bu agidan kentlerde
siirdiiriilen yasamla koy ve kasabalarda siirdiiriilen yasam arasinda ne
gibi farklar vardir? Kirsal kesimde oturmakta olan yaghilar mi, kent ve
biiyiik kentlerde oturanlar mi1 kendilerini daha mutlu hissetmektedir? Yash
kadinlarla yash erkeklerin diinyaya bakigslar1 ve kendilik imgeleri arasinda
herhangi bir fark var midir? Ileri yastaki insanlarin huzurevi yasamina
bakislar1 nasildir? Yagslari ilerledik¢e bu konudaki goriislerinde herhangi
bir degisiklik olmakta midir? Bu makalenin dayandig: temel bulgular,

iste bu ve benzeri sorulara yanit aramak i¢in iilkemizde ytiriitiilmiis

olan kiiltiirleraras1 bir arastirma projesinin bulgularidir. Fazla ayrintiya
girilmeden, 6nceki yayimlarda sunulan bazi arastirma bulgular: kisaca
Ozetlenecek; yaslilarin sosyal ve fiziki ¢evrelerinin iyilestirilmesi i¢in bazi
oneriler sunulacaktir.

Ad1 gegen aragtirmay1 mimar ve psikologlardan olusan ekipler
ylirlitmiistiir. Tiirkiye'de yapilan arastirma kapsaminda kody-kasaba, kent
ve biiylik kentlerde (metropollerde) oturan, yaslar1 55 ile 71 arasinda
degisen 448 emekli ile ayrintili goriismeler yapilmistir. Secilen biiyiik
kentler Ankara ve Izmir; kentler Gaziantep, Kayseri, Burdur ve Zonguldak;
kasabalar Bulancak, Safranbolu, Nazilli ve Milas ile onlarin ¢evrelerinde
bulunan baz1 kéylerdir (fmamoglu ve Imamoglu, 1992a; 1992b)(2).

Fiziki Cevre Kosullarma Iliskin Goriigler: Arastirmanin fiziki cevre ile
ilgili boliimiinde, emeklilerin oturduklar1 ev, apartman ve mahalleler
incelenmis; var olan durumla ilgili degerlendirmeleri alinmis; gelecek
hakkindaki goriigleri ve yagsamak isteyecekleri ev ve gevreler 6grenilmeye
calisilmistr.

Yaghilarin yasadiklar: fiziki ¢evre kosullari ile, bunlara iliskin
degerlendirmeleri arasinda kentlesmeye baglh anlamli bir fark
bulunmamistir. Ancak kentlesme diizeyi arttikca, yaslilarin hayattan
aldiklar1 doyum, kasabadan biiyiik kentlere dogru azalmaktadir. Bunun
olasi nedenleri arasinda kentlesme sonunda yaslilarin sosyal ¢evrelerinde
meydana gelen daralmalar ve buna bagl olarak da sosyal etkilesimlerinin
azalmasiin rolii diisiiniilebilir (imamoglu ve Imamoglu, 1992a; Iimamoglu
ve Imamoglu, 1996).

Mahallede Onemli Goriilen Ozellikler: Emeklilerin mahallerinde nem
verdikleri ilk iki 6zellik orada yasayan “insanlar” ve “ev”leriydi. Diger
yandan, oncelik siralamasinda a) Evin konumu, b) ¢evrede var olan

(saglik hizmetleri, postane, banka, sinema ve benzeri) imkanlar, c) doga ve
yesillikler, d) mimari karakter, ve e) eglen-dinlen (rekreasyon) imkanlar1
daha sonra gelmekteydi. Diger yandan, Isve¢’teki emekliler icin “ev” ikinci
sirada, “insanlar” ise ancak dordiincii siradayds; Ingiltere’de ise “ev” birinci
sirada, mahalledeki “insanlar” besinci sirada yer almaktaydi. Yani bu tig
tilke arasinda “insan1” en 6n planda tutan yaslilar, {ilkemiz yaslilariyd:
(imamoglu vd., 1993; Mikellides, Willcocks, 1987) .
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Sosyal Ag Genisligi ve Etkilegim Siklig1: Isve¢'te elde edilen verilerle
yapilan karsilagtirmalar, Tiirklerin Isveglilere kiyasla hem daha genis sosyal
aga sahip olduklarini hem de daha sik sosyal iliski i¢inde bulunduklarin;
buna karsilik kendilerini daha yalniz hissettiklerini; yasliliga ve hayatlarina
daha olumsuz baktiklarini gostermistir. Ulke icinde ise, Tiirk erkeklerinin
sosyal aglari, Tiirk kadinlarina kiyasla hem daha genis, hem de bu ag
icindeki etkilesimleri daha sikti. Erkekler en ¢ok is arkadaslari, kadinlar

ise gocuklar ve yakin komsulariyla goriismekte, gerektiginde torunlarina
bakmaktayd1 (fmamoglu vd., 1993).

Emeklilerin ¢ocuklariyla iliskileri incelendiginde, Tiirklerin ¢ekirdek aile
bi¢ciminde yasasalar da, islevsel ve psikolojik olarak, adeta bir “biiyiik

aile” gibi yasama egilimi gosterdikleri, yasamlar: boyu ¢ocuklarina

destek olduklari goriilmekteydi. Bu nedenle de Isvegli emeklilere kiyasla,
Tiirklerde daha ¢ok goriilen bir 6zellik “gocuklariyla kapi komsusu olarak
oturmak veya yasamak istek ve egilimi” idi. Tiirkler gesitli nedenlerle
¢ocuklariyla yakin iliskilerini siirdiirmekte, fiziki olarak da onlarla ayni
¢evrede bulunmayi, “biiyiik bir aile” gibi yasama bicimini goreceli olarak
daha ¢ok yeglemekteydi (Imamoglu vd., 1993).

Kendilik Imgeleri ve Yaglanmaya Bakis: Arastirma bulgulari,
kadinlarimiza kiyasla emekli olmus erkeklerimizin daha avantajli bir
durumda olduguna isaret etmekteydi. Erkeklerin sosyal aglar1 daha
genis, bu ag icindeki etkilesimleri de daha sikti. Emeklilerin “kendilik
imgeleri”ne ve “yaslanmaya bakislar1” incelendiginde de, kadinlara
kiyasla erkeklerin kendilik imgeleri daha yiiksek, yaslanmaya bakislar
da daha olumluydu. Diger yandan, Tiirk kadinlari, isvegli kadin ve
erkeklerle karsilastirildiklarinda, daha genis bir sosyal aga sahipti ve
ag ici etkilesimleri de daha sikt1. Ancak, psikolojik yonden kendilerini
algilayislari, hem Isvegli kadin ve erkeklere hem de Tiirk erkeklerine
kiyasla, daha olumsuzdu (Imamoglu vd., 1993).

Yalnizlik ve Yaglanma Kaygisi: Emekli olmus Tiirk kadinlar tipki Isvegli
hemcinsleri gibi, “yalnizlik” ve “yaslanma” konusunda olumsuz duygulara
sahipti. Isvegli kadin ve erkeklerin “kendilik imgeleri” birbirlerine oldukga
yakin ve daha yiiksek diizeyde iken, Tiirk kadinlarminki, tiim gruplar
arasinda en diisiik olaniydi. Tiirk erkeklerinin kendilik imgeleri ise

(dort grup iginde) en yiiksek diizeyde yer almaktaydi. Diger gruplarla
kiyaslandiginda da, Tiirk kadinlar1 kendilerini daha yash ve sagliksiz
olarak algilamaktaydi. Ortaya ¢ikan farklarin kentlesme diizeyi ile bir
baglantisi saptanmamistir (Imamoglu vd., 1993).

Toplumsal Cinsiyet Farklar1 ve Kadinin Durumu: Ozet olarak,
kadinlarimizin yaslanmaya iligskin tutumlar: erkeklere kiyasla, genellikle
daha olumsuz olarak ortaya ¢tkmaktadir. Emekli olsun olmasin,
tilkemizdeki ¢ogu kadinin faal toplumdan ve is diinyasindan kopuk,

ev iglerine yogunlagmus, edilgen bir konumda oldugu gozlenmektedir.
Ayrica bir¢ok toplumda oldugu gibi bizde de kadinin fiziki goriintimii
onemli goriilmekte, yaglanma baz1 kadmlarin psikolojisini olumsuz
yonde etkileyebilmektedir. Nedenleri ne olursa olsun, Tiirk kadinlarinin
benlik saygilar1 ve geleceklerine iligkin giiven duygular1 genel olarak
Tiirk erkeklerine ve Isvecli kadinlara kiyasla daha diisiik bir diizey
sergilemektedir. Yasamini is diinyasinda ¢alismakla gecirmis olan
kadinlarimizin ¢ogunlugu bile, her zaman oldugu gibi, emekli olduktan
sonra da kendilerine, aile ve yakinlarina bakmaya devam etmektedir.
Diger yandan ¢ocuklarini biiyiiten, evde herkese bakan kadina kendisi
hastalaninca, ya da bakima muhtag oldugu dénemlerde kimin bakacag:
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ise belirsiz kalmakta; bu da kadinlar1 kaygilandirmaktadir (Imamoglu ve
Imamoglu, 1992b).

Ulkemizde yalniz yasayan yasli erkeklerin yaninda genellikle onlara
bakan bir kadin bulunmaktadir (fmamoglu, E.O. vd. 1993). Ancak
erkeklere kiyasla daha uzun yasayan ve su veya bu nedenle esini veya
birlikte yasadig1 insanlar1 kaybeden ve tek basina yasamak zorunda
kalan yagh kadinlara gerektigi zaman kimin bakacag1 ¢6ziilmesi gereken
onemli bir sorundur. Ayrica sosyal sigortasi veya giivencesi olmayan

ev kadinlarinin veya kendilerine ait maddi giicii, maddi bagimsizlig;,

ya da aileden gelen maddi kaynaklari olmayanlarin durumlari daha da
ciddidir. Bu gruptakilerin, yaslar: ilerledikce yaslanma ve yalniz kalmayla
ilgili korkularmin daha da artmasi beklenebilir. Bu ve benzeri durumda
olan bireylerin yaghlikta, “kendilik” imgesini koruyabilmesi bile zorken,
kendisini daha 6zgiir hissedip bu imgeyi gelistirmesi; kisisel istek ve
arzularinm 6n plana koyup onlar1 gergeklestirmeye ¢alismast miimkiin
olabilir mi?

Biiyiik Kent Merkezlerinde Yasayanlarla Gecekonduda Yasayanlar:

Biiyiik kentlerdeki “merkezi” konumda bulunan semtlerde oturan
emeklilerle “gecekondu” bolgelerinde oturanlari karsilastirdigimiz zaman,
bulgular merkezlerde yasayanlarin oturduklar: evlerin konumlarmin
gecekondulara kiyasla daha avantajli, evlerinin donanumlarinin daha

iyi, evlerindeki yasam standartlarinin da daha yiiksek oldugunu
gostermekteydi. Merkezde yasayanlar mahallelerini de daha olumlu olarak
degerlendirmekteydi. Ancak, biitiin bunlara ragmen, bu iki grupta yer alan
emeklilerin evleriyle ilgili 6znel degerlendirmeleri arasinda anlaml bir fark
bulunmamist: (imamoglu ve Iimamoglu, 1992a).

KENTLESME ve YASLILAR iCIN YASAM SECENEKLERI

Geleneksel yasamimizda, yashilar evin diregi olarak bilinir, 6nemli kararlar
onlara danisilarak alinir, aileyi ilgilendiren hayati bir¢ok konuda onlar s6z
sahibi olurdu. Bir¢ok iilkede oldugu gibi, Tiirkiye’de de hizl1 kentlesme,
ailelerin zaman i¢inde kii¢tilmesi ve kadinlarin is hayatina girmesiyle
yaslilarin durumlari olumsuz yonde etkilenmis, ev i¢i konumlar:
zayiflamis, prestijlerinde azalma egilimi gozlenmistir (Kemppainen-Ozer,
2006; Gilleard ve Giirkan, 1987; Cowgill ve Holmes, 1972). Daha 50- 60

y1l 6nce evlerin bagkdsesinde oturan dedeler, nineler dénemi yavas yavas
kaybolmakta; yaslanan bireyler yasamlarini kendi evlerinde siirdiirmeye
devam etmekte; kosullar gerektiriyor veya kusaklar aras1 istem ve uyum
varsa, ¢ocuklariyla birlikte oturmakta; ya da huzurevi gibi bir kurumda
yasamaya yonelmek durumunda olmaktadir.

Yaslanan bireyler i¢in fiziki ve sosyal bir¢ok secenek arasinda, en ¢ok
rastlanan veya gegerli olan baslica ortamlar: su sekilde siralayabiliriz:

Kendi Evinde Yaslanma: Diinyanin gesitli yerlerinde yapilan arastirmalar,
yaslanan insanin her tiirlii degisiklikten, 6zellikle de yakinlarmin

oliimii, taginma ve yer degistirmelerden olumsuz yonde etkilendigini
gostermektedir. Yaghnimn o giine kadar yasadig: sosyal ve fiziki ¢evreden
kopmasi, farkl bir ortama tasinmasi onu sarsmakta, bir ¢esit baski altina
sokmaktadir. Bu nedenle diinyanin hemen her yerinde benimsenen
model, evlerin yasam boyu kullanilmasina yoneliktir (Demirkan Tiirel,
2009; Harrison, 2001; imamoglu, 2002; Preiser ve Smith, 2010). Bu goriis
cercevesinde yasl, hi¢ yer degistirmeden, alistig1 ortamdan kopup yeni
durumlara uyum zorlugu ¢ekmeden, kendi evinde oturabilmelidir.
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Yasliligin gerektirdigi ufak tefek fiziki degisiklik ve iyilestirmeler bu
evlerde yapilabilmeli; ayrica yashnin gerek duyacag: bazi destek hizmetleri
buralara goétiiriilebilmelidir.

Kendi evinde oturan yaghlarin karsilastig1 baslica sorun, bazi hizmetlerden
yoksun kalma sorunudur. Gelismislik diizeyine baglh olarak, her
toplumun yaslanmis yurttaglarina verecegi destek tiirlerini artirip, zaman
icinde yayginlastirmasi; bdylece son donemlerini yasamakta olanlarin,
yasamlarini kendi evlerinde ve alismis olduklari sosyal ve fiziki ¢evrelerde
rahat ve mutlu bir sekilde siirdiirmesine yardimci olmasi beklenir.

Huzurevi veya Benzeri Kurumsal Ortamlar: Bir¢ok gelismis tilkede,
sagliklar1 yerinde olan ve bagimsizliklarini siirdiiren yash bireylerin bir
arada yasadig1 ve onlara iyi hizmet veren ¢ok say1 ve tiirde kurum vardir.
Yasli evleri, huzur evleri, yaslh otelleri, yasl yurtlari, grup evleri gibi

farkl 6zellikleri olan bu kurumlar iilkemizde ¢ogunlukla yash evleri veya
huzurevleri olarak ortaya ¢ikmaktadir (Kemppainen—@zer, 2006; Ozer,
1990). Cesitleri heniiz ¢ok fazla olmasa da bu tiir kurumsal hizmetlerin say1
ve nitelikleri giin gectikce artis gostermektedir. Ancak Tiirk kiiltiiriiniin
genel yapisi nedeniyle, bu tiir kurumsal yasam bicimi, toplumumuzda
uzun siire fazla itibar gérmemistir. Nitekim, bizim kiiltiirleraras1 arastirma
bulgularimizda ilerleyen yas ve kentlesmeye bagh olarak olumlu yonde bir
degisme gozlemlense de, olumsuz tutumlarin genellikle giiclii olmasinin
bir nedeni Tiirklerdeki aile baglarinin ¢ok giiclii olmasi ise, digeri bu

tiir kurumlarin niteliklerinin genellikle diisiik diizeylerde kalmasidir
(imamoglu ve Kilig, 1999; imamoglu ve imamoglu, 1999; 1992b).

Isveclilere kiyasla Tiirklerin, kurumsal bir yasama seklini, huzurevi veya
yash evlerini daha olumsuz olarak degerlendirdigine isaret etmektedir.
Ancak ilerleyen yas ve kentlesmeyle birlikte bu goriisleri daha olumlu
yonde degismekteydi. Ozellikle de yagsamlarina ve yaglanmaya olumsuz
bakan, sosyal iligkileri sinirli olan ve kendilerini yalniz hisseden Tiirkler,
bu tiir kurumsal yasami bir bakima basvuracaklari son gare olarak
gormekteydi (Imamoglu ve Imamoglu, 1992b).

Geng kusaklar asagida sayilan bir¢ok nedenle, yaslanan anne veya
babalarinin bakimlarini tistlenmekte zorluk ¢ekmekte; onlarin huzurevi
veya benzeri bir kurumda yasamalarina razi olmak durumunda
kalmaktadir. Ancak boyle bir karar nedeniyle de bir¢ogu kendini iyi
hissetmemekte, kurumsal bir yasama olumsuz olarak bakmaktadir
(Demirkan Tiirel, 2009). Aileleri boyle bir karar almaya yonlendiren
nedenlerin baslicalarini sdyle siralayabiliriz: a) tilkemizdeki ailelerin
biiyiik cogunlugunun gekirdek aile olmasi ve galisan veya is hayatina
katilan kadin sayisinin her gecen giin artmasiyla, evlerde yasliya bakacak
kimsenin kalmamas; b) apartman yasaminin yayginlasip, evlerin
kiigiilmesi; apartman dairelerindeki oda sayisinin yetersiz goriilmesi; c)
bireylerin ekonomik bagimsizliginin artmasy; kiiresel etkilesim nedeniyle
yasam standartlarinin yiikselmesi; hayat beklentilerinin artmasi; d) hizli
kentlesme ve kiiltiirel degisimler nedeniyle kusaklar arasi anlasmazlik ve
siirtiismelerin artmasi gibi bazi nedenler.

Ulkemizde kurumsal yasam her ne kadar olumsuz goriilse de, yaslt
evlerinde yasamak isteyecek yashlarin sayisi az degildir. Bu tiir kurumlarin
standartlar yiikseltilebilirse, bu saymin daha da artacag: ongoriilebilir.
Ayrica ailesi, ¢ocuklar1 veya evi olmayan veya evi olup da kendilerini
destege muhtac hissedenler de, boyle bir yasama sekline gereksinim
duyup, buralarda yasamak isteyebileceklerdir.
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Huzurevlerinin, 6zellikle kentlerdeki gesitlerinin zaman i¢inde artmasi
ve niteliklerinin yiikseltilmesi ka¢inilmazdir. Nitekim imkanlarin ¢ok
oldugu Isveg, Finlandiya, Ingiltere ve Amerika Birlesik Devletleri gibi
iilkelerde bu tiir kurumlar “alternatif” yasam bigimi olarak algilanmakta
ve yaygin bir sekilde kullanilmaktadir (imamoglu ve Imamoglu, 1992b;
imamoglu vd., 1993; Kemppainen—@zer, 2006; Ozer, 1990). Son 20-25

yil iginde iilkemizde de yiiksek standartli cok sayida 6zel ve resmi yash
evleri acilmis ve agilmaktadir. Boyle yiiksek standartlara sahip olan
kurumlarda yasayan Tiirk yaslilarla yapilan arastirma ve gozlemler, bu tiir
kurumlarda yasayanlarin, diisiik standartli olanlarda yasayanlara kiyasla,
durumlarindan daha memnun olduklarmni gostermektedir (Imamoglu ve
Kilig, 1999).

Destekli Yasam Ortamlari: Toplumlardaki gelismeler, zaman icinde “ev”
yasami ile “kurumsal” yasam gibi iki ug arasinda yer alan bazi ¢6ziimlerin
getirilmesine yol agmistir (hnamoglu, 2002; imamoglu ve hnamoglu, 2006).
Insanlarin ilk tercihleri kendi evlerinde yaslanmak olsa da, ailesi olmay1ip
yalniz yasamak zorunda kalanlarin veya rahat bir yasam icin iyi hizmet
isteyenlerin, ileri yaglarini evlerinde degil de bir kurumda gecirmeleri
islevsel bir ¢6ziim olarak goriilmektedir. Siradan huzurevlerinde
stirdiiriilen yasam, ¢ogu yasli icin resmi, soguk ve itici gelmekte; evlerinde
tek baslarina yasayanlar ise, kendilerini yalniz hissetmekte, aile ve ev
ortamini animsatacak, dostane sicak bir sosyal ¢evreye gereksinim
duymaktadirlar. Bu gibi nedenlerle ekonomik giicii yerinde olan yashilarin
bir boliimii “destekli yasam ortamlar:” diyebilecegimiz bir tiir “orta yol”’u
¢0zlim olarak gérmeye ve tercih etmeye baslamistir.

Dilimizde “destekli yasam” (assisted living) olarak adlandirilacak bu

tiir kurumlar yaklasik 20-25 y1l 6nce Amerika Birlesik Devletleri'nde
ortaya ¢ikmistir. Bu yaklasimda az sayida yasli, cogunlukla kiigiik
Olcekli, ev tipi yapilar icinde barmip, doga ile i¢ ige, rahat ve konforlu

bir yasam siirdiirmektedir. Destekli yasam birimleri, egitim, kiiltiir,
zevk ve yasama bicimleri benzer olan yaslilari bir araya getirip, adeta
“yapay” diyebilecegimiz yeni bir aile tipi olusturmaya ¢alismakta; onlara
iyi denetlenen, iyi hizmet veren, yari-kurumsal, yari-evcil bir ortam
sunmaktadir. Diger bir deyisle, destekli yasam birimleri, bahgeli bir ev
havasinda, samimi; yaslilarin iyi hizmet aldig1, kendilerine ait 6znel
mekanlar yaninda, baz1 mekanlar: paylasip sosyallestigi, hobileriyle
ugrastigy; rahat ve yiiksek standardi olan, yeni barinma ortamlari olarak
ortaya ¢ikmustir (Erbas, 2006; Imamoglu, 2002; imamoglu, 2007; Imamoglu
ve Imamoglu, 2006).

FARKLI YASAM SECENEKLERINDE YASLILIGI KEYIFLI
KILABILMEK ICIN DIKKATE ALINMASINDA YARAR OLAN BAZI
HUSUSLAR

Hangi yasam bicimi segilirse segilsin, yashlarin yasam memnuniyetini
ylikseltmek igin bazi ortak hususlarin dikkate alinmasinda yarar vardir.
Bunlardan bazilar1 soyle siralanabilir:

Hayattaki Anlam Arayisinin Devam Edebilmesi: Yasamin en 6nemli
boyutlarindan biri ona verdigimiz anlamdir. Bunun gelisip zenginlesmesi
de diinyaya bakisimiza, yasama kars1 tutum ve davrarslarimiza baghdir
(Imamoglu, 2008). Yasama anlam veren ve yaslilarin da benimseyip rol
alabilecegi bazi etkinlikler arasinda, asagidaki ve benzeri bazi 6rnekler
Onerilebilir:



112

METU JFA 2015/1

VACIT IMAMOGLU

— El isleri, zanaat, sanat, edebiyat, miizikle ugrasmak

—  Kigisel yetenek, beceri ve yaraticiliklarini irdeleyip, onlar1
gelistirmeye caligmak; hobileriyle ugrasmak

—  Diinyaya ve olaylara olumlu bakip olumlu diisiinmek; yasam boyu
kendini gelistirmeyi, egitim ve 6grenimi 6nemseyip, bunlara zaman
ayirmak

— Topluma ve yakin ¢evresine yararli olmaya ¢alismak; ¢ocuklara,
genclere, hayir kurumlarina ilgi gostermek, onlara yardimci olmak,
hayir islerine katilmak; maddi imkanlara sahipse, egitim ve saglik
hizmetlerinin iyilesmesi i¢in yurt, okul, hastane yaptirmak

— Cevrebilim (ekoloji), doga, bitki ve evcil hayvanlarla ugrasmak; onlar1
korumalk, sahip ¢ikmalk, stirdiiriilebilir olmalar1 i¢in ¢alismak

—  Kiiltiirel faaliyet, spor ve eglencelere katilmak
—  Yurtigi veya yurtdis: gezilere cikmak

— Birikimlerini, su veya bu sekilde hayata gecirerek -yazarak, cizerek,
konferanslar vererek, sergiler acarak- topluma ve gelecek kusaklara
iletmek gibi.

Kendini Gergeklestirme Cabasini Siirdiirebilme, Alaninda Calismaya
Devam Edebilme: Yaglinin o giine kadar olusan kimligini daha da
gelistirebilmesi i¢in ¢alismasi, ya da ilgi duydugu ama o giine kadar
gerceklestirmek i¢in zaman bulamadigi alanlarda ¢aba gostermesi, hayata
baglanmasina yardimci olacaktir. Calismasi veya ilgi duydugu konuda
egitim almasi, kurslara devam etmesi, bilgi cagina ayak uydurabilmek
icin emek harcamasi, siirdiiriilebilir mutlu bir yasam i¢in énemlidir
(Kemppainen-Ozer 2006).

Saglikli Yasam, Saglikli Beslenme: Yasamin mutlu bir sekilde siirdiiriilmesi,
hayattan alinan zevkin artirilmasi, saglikli beslenme ve saglikli bir yasamla
i¢ igedir. Uzun yasayabilmek i¢in gosterilen bu tiir ¢cabalar insan1 olumlu
yonde etkilemektedir. Beden bakim ve saghigina zaman ayirma, sporu

ve yiirliytisii giinliik faaliyetler arasina sokma, bedenini zinde tutma,
insanlardaki yasama istek ve giiciinii artirmakta, yasamin uzamasina
katkida bulunmaktadir (Rakicioglu, 2006).

Kontrol Duygusunun Devam Edebilmesi: Toplu konutlar ve yaslilarla
ilgili arastirmalarda ortaya ¢ikan 6nemli bir bulgu, insanlarin kontrol
duygusuna sahip olma istek ve ¢abasidir (imamoglu ve Imamoglu, 1996;
Imamoglu ve imamoglu, 1997). Calismalar aile, ev, apartman, mahalle

ve gevreleri lizerinde kontrolii oldugu duygusuna sahip olan bireylerin,
cevrelerinden ve hayatlarindan daha memnun olduklarini ortaya
koymustur. Yani sosyal ve fiziki ¢evrelerinde sz sahibi olan, olaylarin
gelismesine yon verebilen (veya verebilecegini diisiinen) ve olaylar1 kontrol
ettiklerini hissedenler, yasamlarindan daha ¢ok doyum almakta, daha
mutlu olmaktadir. Bu duygunun yashlik doneminde de devam ettirilmesi
onemlidir. Bilgi ve birikimlerinin en {ist diizeye ulastig1 yashlik donemini
onurlu ve keyifle gecirmek isteyecek insanlarin, kontrol duygusundan
yoksun kalmasi hayal kirikliklarina ve psikolojik sorunlara neden olabilir.
Diger yandan, 6nceki dénemlerde oldugu gibi, kontrolii hala ellerinde
tuttugunu diisiinen yaghlarin, olaylara ve yasamlarina daha olumlu
bakmalar: ve kendilerini daha mutlu hissetmeleri beklenebilir.
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Yukarida deginilen ortak hususlarla ilgili anlatim, asagida evrensel tasarim
anlayisi gercevesinde, ilgili bazi tasarim Onerileriyle siirdiiriilmektedir.

EVRENSEL TASARIM ANLAYISI CERCEVESINDE YASLILAR iCIN
KONUT TASARIMI

“Engelsiz”, “kapsayic1” veya “herkes i¢in” tasarim olarak bilinen evrensel
tasarim, binalarin ve giinliik yasamdaki her tiirlii {irtiniin olabildigi

kadar en genis insan gruplar tarafindan kullanilmasini amaglar (Ostroff,
2010). Bu yaklasim “6zellesmis tasarim”1 gereksiz kilacak ve uyum igin
herhangi bir 6nlem almay1 gerektirmeyecek bir anlay1s ve yaklasimi temsil
eder. Bu goriis ve anlayisla yapilan binalar, iiretilen arag geregler, yiiksek
standartlara erismekte, cocuk, hamile, yash veya engellilere kucak agan

ev, mahalle ve kentlerin olusmasina katkida bulunmaktadir. Evrensel
tasarim bu 6zellikleriyle, fiziki ¢evredeki tehlikeleri en aza indirgemekte,
goriiniir veya goriinmez kazalar1 6nlemeye de yardimci olmaktadir. Béyle
bir yaklasim ayrica her yas ve 6zellikteki insana rahat, kullanigl, giivenli
ve keyif alabilecekleri yliksek standartlar1 olan, arag gereg ve yasam
ortamlari sunmaktadir (Erkilig, 2011; imamoglu, 2004; Preiser ve Smith,
2010). Boyle bir yaklasimla tiretilen konut ve ¢evreler, ileri yaslardaki
insanlarin veya bedensel engelleri olanlarin, fiziki ¢evrelerinde herhangi bir
degisiklik yapmadan, hi¢ masrafa girmeden yasamlarini rahat bir sekilde
siirdiirmelerine olanak verecektir.

Yaslilar icin Nasil Bir Konut ve Cevre: Yukarida da yer yer deginildigi
gibi, yaghlarla ilgili yayin ve birikimler, onlarin toplumsal ve psikolojik
bakis agilarini anlamamiza katkida bulunmaktadir. Bu bulgular, planci ve
tasarimcilarin, yash bireylerin istek ve gereksinimlerini nasil karsilamalar:
gerektigine; onlara sunacaklari ev ve siirdiiriilebilir yasam ¢evrelerinde
hangi boyutlari 6n plana almalarinin uygun olacagina isaret eder. Ana
cizgileriyle bu boyutlar ve fiziki gevre ile ilgili ¢6ziimlerin bazilarini su
sekilde siralayabiliriz:

Kontrol Etme Duygusunun Devam Ettirildigi, Emin ve Giivenli Ev ve
Cevreler: Onceden deginildigi gibi, yasllar igin ev ve yakin gevreyi kontrol
etme egilimi dnemlidir. Hatta yukarida sayilan bazi nedenlerle, ileri
yastaki insanlarin bircogu, bu duygunun zaman ic¢inde azalmakta veya
ellerinden kagmakta oldugunu diisiinebilirler. Onlarin bu tiir kaygilarin
anlayip, yasayacaklari ¢evrelerde miimkiin oldugu kadar kontrol etme
duygusunu siirdiirmelerine yardimci olmak gerekir. Bu duygunun 6nemli
oldugu alanlardan biri, siiphesiz kisisel giivenliktir. Herkes i¢in emin ve
giivenli cevrede yasama istek ve gereksinimi, yaslanan birey icin hayati

bir 6nem tasimaktadir. Yaslinin, yakin ¢evresini miimkiin oldugu kadar
denetim altinda tutmasi, can ve mal giivenliginin devam ettigini hissetmesi
onemlidir.

Tasarimcilardan beklenen, yashlarin ev ve gevresinde ortaya cikabilecek
her tiirlii tehlike ve kazalara karsi 6nlemler alip, bunlari en aza indirmek;
kisisel emniyet ve glivenliklerini saglayip “giivenlik algilarin1” devam
ettirmelerine yardimai olmaktir. Ornegin, igeride ve disarida kazalara
neden olabilecek fiziki 6geleri yok etmek; etkili bir gece aydinlatmas:
yapmak; konutlara alarm sistemi ve giivenlik kameralar1 yerlestirmek,
glivenlik icin 6nemlidir. Ayrica evlerde kullanilacak malzeme se¢imi ve
detaylandirmada emniyet ve giivenlik 6n planda tutulmali; dolap, kaps,
pencere gibi 6geler yaslilarin kolay erisebilecegi ve rahatca kullanabilecegi
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sekilde tasarlanmalidir. Kapi kolu, dolap kulpu, tutamak, kilit, musluk ve
anahtarlar da onlara uygun tiirden segilmelidir.

Kendi Ayaklar1 Uzerinde Durabilmelerini Onemsemek: Yaslinin
baskalarina muhta¢ olmadan yasamim siirdiirebilmesi énemlidir. Bunu,
hem fiziki gii¢ ve devinimlerini, hem zihinsel gii¢lerini kullanarak
siirdiirmeleri gerekir. Onlarin kararlarinda ve davranislarinda, miimkiin
oldugu kadar bagimsiz olmalarina; yasamlarinin sonuna kadar fiziksel,
zihinsel ve duygusal olarak giiclerini siirdiirebilmelerine, kendi ayaklar1
iistiinde durabilmelerine yardimcr olmak gerekir. Bu nedenle de yaghlarin
rahat edecegi evler, evrensel standartlara gore diizenlenmis mahalle

ve sokaklarda yer alan, kendileri de yeterli boyut ve alana sahip, rahat,
kullanish mekanlardan olusan yapilardir (Erkilig, 2011; 1mamoglu, 2006).

Evrensel tasarim ilkelerine gore tasarlanan konutlar genellikle, tekerlekli
sandalye kullanimina uygun boyut ve niteliklerde; ziyaret edilebilirlik
ozellikleri olan (girislerinde engel olmayan); basamaksiz ve diizayaktir.
Iclerindeki banyo ve mutfaklar evrensel standartlara gore ¢oziilmiis;
yerleri kaymayan, gerekli hacimleri tutamaklarla donatilmis; odalari, kapi
ve koridorlar tekerlekli sandalye kullanimina uygun ol¢tilerde yapilmis
olmalidir. Binalar, iyi yalitilmis, 1s1, 151k, kamasma ve giiriiltii denetimleri
iyi ¢oziilmiis olmal; toz tutmayan, alerjik madde icermeyen malzemelerle
yapilip dosenmelidir. Mekanlarin i¢inde istenmeyen hava akimlari, bina
dis ylizeylerinde 1s1 kopriileri olmamali; dosemelerde sicak ve kaymayan
malzemeler kullanilmalidir. Evler giiriiltii, toz, nem, soguk gibi istenmeyen
kosul ve dis etkenlere kars1 iyi korunmalidir.

Konutlar birden fazla kata yayilmis ise, ya asansorle (veya rampalarla)
birlikte tasarlanmali, ya da evlerin her katinda oturma, yatma, dus ve
tuvalet gibi mekanlar birlikte bulunmals; bdylece ihtiya¢ durumunda,
yasl birey bir kattan digerine ge¢gme zorunlulugu olmadan yasamin
stirdiirebilmelidir.

Mahremiyet ile Sosyal Etkilesim Dengesinin Kurulmas: Tiirk yaghlar: her
ne kadar insanlarla birlikte olmay1 ve sosyal etkilesimi 6n planda tutsalar
da, her birey gibi gerektiginde, yalniz kalmaya da ihtiya¢ duyacaklardur.
Bu ihtiyacin karsilanabilmesi icin, evlerde ve yakin ¢evrede, mahremiyet
ve sosyallesmenin saglikli bir denge iginde tutulmasi gerekir (Imamoglu
ve 1mamoglu, 1999). Onlarin istedikleri zaman yalniz kalabilmelerine firsat
veren sakin ve huzurlu, istediklerinde de sosyallesmelerine firsat verecek
uygun ortamlarin tasarlanip sunulmasi énemlidir. Evlerinin ve yakin
cevrelerinin erisilebilir olmas1 sosyallesmelerini artiracak; kendilerine ait
oda ve mekanlar da yalniz kalmalarina olanak verecektir (Oguz, 2004).

Hizmetlere Kolay Ulasmalarini Saglamak: Her birey i¢in oldugu gibi,

her yaslinin da yasamini rahat ve bagimsiz bir sekilde siirdiirebilmesi

icin, gerekli kosullarin saglanmas: gerekir. Yaslanmayla ortaya ¢ikan
ihtiyaglarin bir boliimii bedensel gerilemeler ve giicsiizliikle ilgilidir. Bu
nedenle -kisisel bakim, beslenme ihtiyaci, aligveris, tamir, evin temizligi ve
bakimi gibi- baz1 hizmetlerin onlara verilmesi veya gotiiriilmesi gerekebilir.
Bunlar, ailenin diger bireyleri veya yasliya hizmet edenler olabilecegi gibi,
zaman zaman yerel yonetimler, dernekler veya ilgili baz1 kurumlar da
olabilmektedir. Bu konuda iletisim ve etkilesimin desteklenmesi, gelistirilip
yayginlastirilmasi, profesyonel hizmet verecek insanlarin yetistirilmesi
onemlidir (Ttirel, 2004).

Yasam Istek ve Sevincini Artiracak Uyarici ve Giizel Cevreler Sunmak:
Oturulan mahalle ve konutlarin bakiml ve gitizel, fiziki cevredeki yasam
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standartlarinin yiiksek olmasi insanlari olumlu yonde etkilemektedir
(Imamoglu ve Imamoglu, 1996). Ayrica, yakin ¢evrede bahge ve parklarin
bulunmasi, insan yasamini renklendirip, zenginlestirmektedir. Yaglilarin
ev ve gevreleri de benzer olanaklarla donatilmals; evleri miimkiin oldugu
kadar avlular, kis bahgeleri, seralarla; mahalleleri de park, bahge ve

yesil alanlarla birlikte tasarlanmalidir. Bakimli ve kullanisli, dis alanlar:
olan; dogayla, yakinlardaki bahge ve toprakla iligki kurabilen ¢evrelerde
yasayacak herkes gibi, yaghlar da kendilerini daha mutlu hissedecek,
yasama istekleri artacaktir.

Isteklerini ve Kendiliklerini Gerceklestirme Olanaklar1 Vermek: Insanlarmn
gencken kargilama firsat1 bulamadig; istekleri ve gerceklestiremedigi
projeleri olabilir. Tleri yaslar, bu tiir ihtiyaclarin karsilanmasi i¢in uygun bir
donem, belki de son firsattir. Bu konuda onlara yardimcr olmak yasamlarini
renklendirip zenginlestirecektir. O giine kadar yapamadiklarini
yapabilmeleri i¢in evlerinde olmasa bile, yakin ¢evrelerinde islik, atolye,
dernek, sosyal tesis, spor alanlari, kuliip gibi ortamlar olusturmak
onemlidir. Onlarin bu gibi yerlerde iiretecekleri diisiince ve sanat eserlerini
sergilemeleri; ilgi duyduklar1 alanlarda kendilerini gostermeleri yararl
olabilir.

Tyi Vakit Gegirecekleri, Saglikli Ortamlarin Hazirlanmasi: Eglence ve

ilgili bazi faaliyetler insan yasaminin vazgecilmez parcalaridir. Yaslanan
bireylerin edilgen bir konuma ge¢meleri, 6rnegin evlerinden ¢ikmayip
televizyon karsisinda uzun vakit gecirmeleri yasamlarini olumsuz yénde
etkileyebilir. Onlarin programl: yiiriiyiis ve spor faaliyetlerine katilmalari,
cesitli kiiltiirel faaliyetleri izlemeleri, saglikli bir yasam siirdiirmelerine
katkida bulunacaktir. Ayrica aile, dost, arkadas veya kurumlarca
diizenlenecek, eglence ve gezilere katilmak da onlarin keyifli, saglikli ve
hareketli bir yasam siirdiirmelerine yardimci olacaktir.

Yukarida sozii edilen tiim hizmet ve olanaklarin her biri i¢gin gesitli
secenekler olusturmaya galismak, ileri yastaki bireylerin yasamlarini
renklendirecek, anlamlandiracak ortam ve firsatlar hazirlayip sunmak
sosyal bilimcilerin oldugu kadar tasarimcilarin da sorumlulugu altindadir.

SONUC

Gelismis iilkelerde oldugu gibi, Tiirkiye’de de yash sayis1 hizla artmaktadir
(Turkish Statistical Institute, 2013). Onlarin karsilastig1 ¢cok sayida, gesit
gesit sorun ¢oziim bekledigi gibi, bu sorunlarin yakin gelecekte hem say1,
hem tiir olarak katlanarak ¢ogalacagini diisiinerek bazi 6nlemler almamiz
ve hazirlik yapmamiz gerekmektedir. Tiirk toplumunda bunlardan

en 6nemli goriineni insanla ilgilidir. Yaslanmayla birlikte, sosyal aglar
daralmakta, insanlar arasi etkilesim azalmaktadir. Bunun engellenmesi
i¢in, daha Once yiiriitiilmekte olan faaliyetlerin miimkiin oldugu kadar
devam ettirilmeye calisilmasi yararl olacaktir. Ayrica yaghlarin sosyal
faaliyetlerinin say1 ve tiiriinii miimkiin oldugu kadar artirip, toplumla
etkilesimlerini zenginlestirecek dernek ve kuliiplerin olusturulmasi, dost
ve arkadaslariyla bir araya gelecekleri -yemek, eglence gibi- faaliyetlerin
diizenlenmesi yararl olacaktir. Sinema, tiyatro ve sergilere gitmek; spor,
dans ve eglencelere katilmak; geziler diizenlemek de sosyal etkilesimi ve
sosyallesmeyi artiracaktir.

Tiirk toplumunda yaslanmanin kadin ile erkege getirdigi sorunlar oldukca
farklidir. Kiiltiirel yapi ve yerlesik diizen, erkeklere kiyasla kadinlarimizin
aile icinde daha ¢ok yiikiimliiliik tasidigina; bu ytikiimliiliiklerin ileri
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yaslarda da devam etmesiyle, daha zor bir duruma diisiirdiigiine

isaret etmektedir. Yasl erkekler, cogunlukla kendilerine bakan bir

kadinla yasamlarini siirdiiriirken, kadinlar boyle bir olanaga sahip
goriinmemektedir. Caligsin ¢alismasin, yasami boyunca ailedeki herkese
bakmakla yiikiimlii oldugu kabul edilen kadina, yaghlik evresinde kimin
bakacag1 sorusunun belirsizligi kadinlarda kaygi uyandirmaktadir.

Bu konuda diisiince gelistirilmesi, dneriler getirilmesi; yalniz yasamak
durumunda olan kadinlarin desteklenme bicimlerinin irdelenmesi;
yasamlarinin iyilestirilebilmesi i¢in, ne gibi 6nlemlerin alinmas: gerektigi
tartisilmalidir. Konuyla ilgili olarak, kaliteli bir huzurevinde kalma imkani
olan kadinlarin, benzer durumdaki erkeklere kiyasla, yasamlarindan daha
memnun olmalari, probleme 1s1k tutacak dnemli bir bulgudur (Imamoglu
ve Kilig, 1999).

Kiiltiir ve gegmisten kaynaklanan yakin aile iligkileri nedeniyle, yaslilarin
onemli bir béliimii ¢ocuklariyla kapi komsusu olarak oturmak, psikolojik
olarak “biiytiik bir aile” gibi yasamak egilimi gostermektedir. Bu nedenle,
tilkemizdeki yaghlarin aile disinda, yagh evleri veya huzurevleri gibi
kurumlarda yasamasi bugiin de yadirganmakta, adeta basvurulacak

son bir care olarak goriilmektedir. Ancak hizli kentlesme ve ¢agdas
yasamla birlikte ortaya ¢ikan degisimler, bu tiir kurumlarin kabul

goriip yayginlasmasinin ve destekli yasam imkanlariyla gesitlenmesinin
kaginilmaz olacagini gdstermektedir. Onemli olan yaglilarin kendi
evlerinde veya evleri disindaki herhangi bir ortamda, diizeyli, rahat ve
onurlu bir yagam siirdiirebilmeleridir. Kurumsal yagamu tercih edenlerin
de, eger varsa, ailenin geng kusaklari ile fiziki yakinlik, sosyal ve
psikolojik etkilesim icinde olabilmeleri, iyi bir ¢6ziim olabilir. Dolayisiyla,
yashilarin yagsam kalitesiyle ilgili standartlarm miimkiin oldugu kadar
ylikseltilmesine, evlerde veya kurumlarda onlara verilecek hizmetlerin iist
diizeylerde olmasina ¢alisiilmalidir. Yaslilara, yasamlariyla ilgili konularda
kontrolii ellerinde tutabilme, kararlarini kendileri verebilme, ayaklar:
tizerinde durabilme imkanlarinin saglanmas: énemlidir. Sosyal ¢evrelerinin
renkli, sevecen ve sicak olmasi, yakin ¢evrelerindeki insanlardan ilgi, sevgi,
saygl ve anlayis gormeleri de hak ettikleri onurlu bir yasamin 6nemli
boyutlar1 arasindadir. Mimar, kent plancisi, tasarimci ve sosyal bilimcilere
diisen gorev, yash ve emeklilerin istek ve beklentilerini daha iyi anlay1p,
onlara yasamak isteyecekleri ¢evreler tasarlamak ve miimkiin oldugu
kadar ¢ok sayida secenek sunmaktir.
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LIVING ENVIRONMENTS OF THE TURKISH ELDERLY:
SUGGESTIONS FOR ALTERNATIVE ENVIRONMENTS

Although the annual rate of population growth is decreasing in Turkey,
the rate of aging population growth is increasing. This article presents
an overview of the current living environments of Turkish elderly and
provides some suggestions for improving their physical environments.
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Because of the strong family ties among Turkish family members, a kind
of psychologically extended family living seems to continue and parents
prefer to live next door to their children. Still, the position of the elderly
seems somewhat ambivalent today, especially in urban areas: although
many youngsters generally feel obliged or seem to be eager to look after
their aged parents, it is becoming quite difficult to do so for many reasons;
e.g. in general, family sizes are diminishing, numbers of working women
are increasing; flats or houses are getting smaller and the problem of the
generation gap seems more likely to create friction between the elderly
and the young. Hence, although institutional living for the elderly is

seen as an undesirable solution and as a last resort in the Turkish culture,
such types of living are slowly being accepted in the society, especially in
urban centers. Research carried in small towns, cities and metropolitan
areas in Turkey indicates that although the elderly’s assessment of their
physical living conditions do not differ as a function of urbanization, their
satisfaction with life seems to decline from small towns to metropolises.
The reasons for this decline in life satisfaction can be sought in the changes
in the social living environments of the elderly accompanying urbanization
which involve reductions in size of social networks and frequency of
social interactions. Another problem is related to gender: Turkish women,
compared to their male counterparts as well as Swedish men and women
seem to be negatively affected by aging.

The article discusses some specific problems of the Turkish elderly,
makes some suggestions about possible solutions for alternative physical
and social living environments for them by employing universal design
principles.
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